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2025年 3月 10日 

 

健康経営アンケートの実施と回答 

 

当社は全社員が心身ともに健康で働くことができる環境づくりを目指し、様々な取り組みを続けておりま

す。この度、更なる推進を図るため社内アンケートを実施しました。 

 

 

【目的】 当社が行っている健康経営や実施中の取り組みの認知度や満足度、 

今後の取り組みに関する意見を収集する。 

 

【対象者】 全社員 

 

【アンケート期間】 ２０２５年１月 14日（火）～１月 24日（金） 

 

【回答率】 88.6%（412名/465名） 

 

【アンケート結果】 

 

① 健康経営の認知度 

 

「健康経営」という言葉を知っていますか。       「健康経営」の意味を知っていましたか。 
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「健康経営」の目的を知っていましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 取り組みの満足度・認知度 

アクティボディ顆粒※配布                       健康れぽーと※の公表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※腸内環境に左右されずに機能を発揮するポリフェノールの

活性本体「コアポリフェノール」をコンセプトとした米ぬか

発酵物が配合されています。 

米ぬか発酵物は、腹部の脂肪を減少させる機能、食後に

上昇する血糖値を元に戻しやすくする機能、LDL コレステ

ロールや総コレステロールを下げる機能が確認されている

当社の機能性表示食品対応素材です。 

※社員全体の健康診断結果の統計や経年変化をまとめたもの 
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    まるぜん保健室※の配信                           インフルエンザ予防接種の費用補助 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     健康診断の充実                                 就業時間内の特定保健指導の実施 

 

 

 

※健康情報をテーマとした社内情報誌 

 



 
〒722-0062 広島県尾道市向東町 14703-10 TEL(0848)44-2200 FAX(0848)20-6006 

 

 

毎月 22日、禁煙デーの制定                        休暇の促進制度 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    同好会の充実                                 相談窓口の設置 
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【女性のみ回答】就業時間内の婦人科健診の実施・特定年齢時の費用補助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ その他 

当社の健康推進へのバックアップ体制への満足度     今後行ってほしい取り組みがありますか。 
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まるぜん保健室を読んでいますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              以上 


